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As 17:00 h no Local Social Valle Inclan

MARTES 5 -
XIMNASIO DA MENTE - Para maioires de 65 anos =-
De 10 30 a 12:00 no Salén de Sesions do Concello 'f

MERCORES 6 g,

XIMNASIO DA MENTE - Para maioires de 65 anos
De 10:30 a 12:00 no Local Social de Soesto

VENRES 8 i .‘--'f

OBRADOIRO MANEXO DO ESTRES E ANSIEDADE
As 17 00 h no Local Social Valle Inclan i
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LUNS 11 : e 7
: - OBRADOIRO DE COIDADOS, USO DA MEDICACION E ALIMENTACION NA DIABETE
As 17:00 h no Loc-al Social Valle Inclan I 3 I|

- LUNS 18 = .
CHARLA, O ALZHEIMER UNHA REALIDADE ' '
As 17:00 h no Local Social Valle Inclan 'l'-
MERCORES 20 e VENRES 22
CURSO DE AUTODEFENSA PERSOAL PARA MULLERES ANTE SITUACIONS VIOLENTAS

De 10:00 a 14:00 no Local Social Valle Inclan r-._ "-I'.I
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r ¥ LUNS 25 . -
CAMPANA EN NEGRO CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO
As 11:30 xuntanza na praza dos voluntarios:
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ENTREGA DE LIBROS DOS BOLECHAS . -

ESCOLA GALEGA
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